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Kapitel I: Onlinesucht — Was ist das eigentlich?
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Kérperliche Folgen
Soziale Folgen
Psychische Folgen
Unterscheidung von Realitdt und Virtualitdt
Medienkompetenz und Problembewusstsein

Kapitel 2: Verstehen, was bei einer Onlinesucht passiert
Einleitung
Was steckt hinter der Onlinesucht?
Warum gerade das Internet?

Kapitel 3: Nicht mehr hilflos daneben stehen —
Was Sie als Angehoriger tun konnen
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Was passiert da eigentlich im Internet?
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Kapitel 4: Zuriick ins Real Life — Hilfe fiir Betroffene
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...und was mache ich jetzt? Der Weg zurlick
ins Real Life
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